LASKA — LECENi NEMOCNEHO LIDSTVA
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ZIJEME V AKTIVNIM NITERNEM KONTAKTU SE STVORITELEM PRVOTNIM VSEHO A VSECH A
S NEBESKYMI PRATELI — ANDELI, SIL SVETLA A PROVADIME STALE NOVE POZITIVNI
PRISTUPY - KROKY.

POZITIVNI ENERGIE = harmonické a vysokovibraéni
HUDEBNI: jen poslech (jemna, harmonicka, meditaéni a dal$i vhodna hudba, pisné o JeZisi atp.), a aktivni tvorba + poslech.

PRIRODA: kazdodenni vnimani a kontakt s pfirodou — celek, krajina, rostliny, zvifata. Aktivni pohyb a sport v pfirodé
v kterékoli roni dobé (turistika, cyklistika, plavani apod., ale ne dramaticka zatéz).

MEDITACE: &as pro nofeni se do NITRA — posilame LASKU, TO NEJKRASNEJSI CO MAME V NITRU
PLANETE ZEMI A DALSIM BYTOSTEM (Stvoritel Prvotni vSeho a vSech, Vesmirni lidé Sil svétla, pozemsti lidé atp.)

DUCHOVNI POZNANI : teoretické znalosti — viz napf. www.andele-svetla.cz praktické zkuSenosti — Zivot sam.

ZIVOTOSPRAVA: pravidelny denni rytmus + spanek, péée o fyzické télo (pohyb, aktivni odpoéinek, lehké sporty,
pestra bezmasa strava, télo neni v hluku a v nezdravém prostredi — velka (hrubovibraéni) smradlavda mésta,

VZTAHY: doporuéuje se ZMENA &i ZRUSENI VZTAHU s NEGATIVNIMI LIDMI

- rozvoj novych - pozitivnich vztahi s pozitivnimi lidmi, nelpéni na jednom é&lovéku, viz BAROMETR CHOVANI
- rozvoj laskyplnych vztahi s partnerem opaéného pohlavi, véetné spravné sexuality

- aktivni (mohutné) pozitivni plisobeni na okoli (pro zdatné)

KONTROLA VLASTNICH MYSLENEK: pozitivni rozvijet nad 90 %, negativni potlaéit pod 10 %

POMOC BLIZNIM = POSLANI: pod vedenim Stvofitele Prvotniho a v ramci svych moznosti,
POZITIVNI ZIVOT - ovliviiuje okoli, néktefi maji jeden z obort - LECITELSKY, MEDITACNI, TELEINFORMACNI.

VYCHOVA DETI: dle princip( lasky a moudrosti, dité je nam proplijéeno Stvofitelem (nevlastnime jej), odpovédnost
za vychovu.

MEDICINA A LECITELSTVi: jen u zaéateénik, pokroéili témér nepotiebuji, VLASTNI POZITIVNi MYSLENKY LECI.

MATERIALNi ZABEZPECENI: pouzivame Umérné materialni prostredky k svému Zivotu, nadbyteénych véci se
zbavujeme — darovanim potrebnym, prodej (v pfipadé nedostatku financi). Kazdy vyrobek ¢i sluzba je tvorena energii
planety Zemé (v€etné surovin) a energii — praci lidi, ktefi jej vyprodukovali. Pokud uzivame neumérné majetky,
okradame o tyto energie planetu Zemi a své blizni o jejich praci (Zadna sména energii zde jiz neplati).

ZIVOT - POZITIVNi, LASKYPLNY, HARMONICKY, PLODNY, UZITECNY, BOHATY, FLEXIBILNi ZIVOT. Nikoho
neokradame o jeho energii — nenechavame se obsluhovat a nemame neimérné pozadavky, nevnucujeme se
(telefonaty apod.). Davame bliznim svym to, co potfebuji. Pokud vidime problémy spole¢nosti, feSime je v ramci
svych schopnosti a moZnosti. Viz KAZANi NA HORE, knihy NOVEHO ZJEVENI, 10 knih ROZHOVORY S POUCENIM
OD MYCH PRATEL Z VESMIRU a dalsi doporu¢ené zdroje (pfes 7 000 stran a 3000 obrazk() na internetu:

www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz www.angels-light.org www.himmels-engel.de
Letak 19 CZ Sdeleni 1623 3.3.2009 LETAK PREDAVJTE DALSIM LIDEM !!!



